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भारत दशे बौद्ध धर्म की जन्र्भमूर् रहा ह ैऔर उत्तर प्रदशे राज्य  इस धर्म की ऐमतहामसक यात्रा र्ें अत्यंत र्हत्वपरू्म स्थान रखता ह ै। 

भगवान बदु्ध के जीवन की चार प्रर्खु घटनाएं जन्र्, ज्ञान प्रामि, प्रथर् उपदशे और र्हापररमनवामर् अत्यंत र्हत्वपरू्म र्ानी जाती ह ै। ये 

चारों घटनाएं क्रर्शः— लुंमबनी (नपेाल), बोधगया (मबहार), सारनाथ (वारार्सी) और कुशीनगर (उत्तर प्रदशे)¹ से जडुी हैं । अतः इनर्ें 

से दो स्थल (सारनाथ और कुशीनगर) उत्तर प्रदशे र्ें मस्थत हैं। यही नहीं, इसके अमतररक्त श्रावस्ती, कौशांबी, संमकसा, मपपरहवा, आमद 

स्थल भी   र्हात्र्ा बदु्ध की जीवन-गाथा से सीधे जडेु हैं।² मजसकी पमुि बहुत से ऐमतहामसक और परुातामत्वक साक्ष्य करते हैं। अतः इन 

स्थलों पर परुातामत्वक उत्खननों से प्राि अवशेष ( र्ठ , स्तपू और मवहार )  उत्तर प्रदशे र्ें बौद्ध धर्म के प्रचार – प्रसार एवं प्रभाव को 

प्रस्तुत करते हैं।  

1. िारनाथ:- 

सारनाथ, वारार्सी के उत्तर-पवूम र्ें मस्थत भारत का एक अत्यंत प्राचीन, ऐमतहामसक एवं सांस्कृमतक स्थल ह ै। वारार्सी जनपद से इस 

स्थल की दरूी 6.4 मकलोर्ीटर ह।ै³ सारनाथ को प्राचीन गं्रथों र्ें कई नार्ों से जाना गया ह।ै जैसे — र्गृदाव, र्गृदाय, ऋमषपत्तन, इमसपतन 

( पाली सामहत्य ), सारंगनाथ आमद । इस स्थान को र्गृदाव इसमलए कहा गया क्योंमक यहााँ प्राचीन सर्य र्ें घने वन र्ें र्गृों का मनवास 

था।⁴ जबमक ऋमषपत्तन’ का अमभप्राय ह ै— “ऋमषयों का मनवास-स्थान”। इन दोनों ही अथों से स्पि ह ैमक बदु्ध के आगर्न से पवूम यह 

स्थल एक शांत, प्राकृमतक और तपोभमूर् के रूप र्ें प्रमसद्ध था। इसके अमतररक्त सारनाथ वही स्थान ह ैजहां बदु्ध ने ज्ञान प्रामि के बाद 

प्रथर् उपदशे मदया था इसी घटना को बौद्ध सामहत्य र्ें धर्मचक्रप्रवतमन के नार् से जाना जाता ह ै। यह उपदशे पााँच मभक्षओु—ंकोंडञ्ञ, 

वप्पा, भमिया, र्हानार्ा और अस्समजको मदया गया था ।⁵  र्हात्र्ा बदु्ध ने सारनाथ र्ें अपन ेउपदशेों र्ें चार आयम सत्य, र्ध्य र्ागम, 

अिांमगक र्ागम आमद का उपदशे मदया था ।⁶ ये वही पांचो मशष्य थें जो उनको उरुवेला र् ेछोडकर वारार्सी आ गए थे।   सारनाथ र्ें ही 

र्हात्र्ा बदु्ध ने धम्र् तथा संघ की स्थापना की थी।⁷ कमलंग यदु्ध के पश्चात् (261 ई.प.ू) र्ौयम सम्राट अशोक ने बौद्ध धर्म अपना मलया था 

और बौद्ध धर्म को राजधर्म घोमषत करके इसके प्रचार-प्रसार के मलए संपरू्म भारतवषम र्ें स्तूपों, मवहारों तथा स्तंभों का मनर्ामर् कराया । 

सम्राट अशोक ने स्वय सारनाथ की यात्रा की थी और यहां पर 84000 स्तूपों का मनर्ामर् करवाया था। इसके पश्चात कमनष्क ने भी सारनाथ 

र्ें अनेकों मवहारोंवस्तूपों का मनर्ामर् करवाया। गिु काल व वधमन क़ाल र्ें भी बौद्ध धर्म को संरक्षर् प्रदान मकया गया।⁸ परंत ुभारत पर हुए 

मवदशेी आक्रांताओ ंके प्रभाव के कारर् इस क्षेत्र को अत्यमधक क्षमत भी उठानी पडी इसके पश्चात गडहवाल शासक गोमवन्दचंद्र की पत्नी 

रानी कुर्ार दवेी न ेभी सारनाथ र्ें मवहार का मनर्ामर् कराया था। परुातामत्वक उत्खनन से प्राि अमभलेख इसकी पमुि करते हैं ।⁹ 
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सारनाथ का परुातामत्वक सवेक्षर् –— सारनाथ क्षेत्र का परुातामत्वक उत्खनन सबसे पहले 1815 ईस्वी र्ें कनमल र्ेकें ज न ेकरवाया,10  

इसके पश्चात 1835 – 1836 र्ें अलेक्जेंडर कमनंघर् ने सारनाथ का बडे स्तर पर उत्खनन कराया और इस क्षेत्र से धामर्मक स्तूप , चौखंडी 

स्तूप , व र्ध्यकालीन मवहारों को खोद मनकाला और यहां से प्राि बहुत से परूावशेषों ( पत्थर के टुकडे, र्मूतमयां ) को कोलकाता के 

संग्रहालय र्ें संरमक्षत मकया गया।¹¹अलेक्जेंडर कमनंघर् को धर्ेक स्तपू से एक अमंकत मशलापट्ट प्राि हुआ। यह 3फुटनीचे उत्खनन से 

प्राि हुआ । अमंकत लेख क़े अनसुार यह मशलापट्ट 600 ई. के आसपास क़ा ह।ै उत्खनन से प्राि मशलापट्ट का र्ाप 43 इचं × 18.75 इचं 

× 13 इचं (लंबाई × चौडाई × र्ोटाई) हैं ।¹² 1951 – 1952 र्ें र्ेजर मकटोई ने तथा इसके पश्चात एडवडम थॉर्स¹³ व प्रो. मफट्स एडवडम 

हॉनम14 आमद नें सारनाथ स्थल के उत्खनन को जारी रखा। इसके पश्चात एच. वीं. ओरटल इस क्षेत्र का बडे स्तर पर उत्खनन करवाया और 

यहां से र्खु्य र्ंमदर, अशोक स्तंभ व बहुत सी र्मूतमयां व मशलालेख ( बोमधसत्व की मवशाल लेखांमकत र्मूतमयां, आसनस्थ बदु्ध की र्मूतम, 

अवलोमकतेश्वर बोमधसत्व र्ंजशू्री नीलकंठ की र्मूतमयां तारा वसुंधरा आमद की प्रमतर्ाएं ) खोज मनकाले।15 परुातत्व मवभाग के मनदशेक 

सर जान र्ाशमल ने 1907 ई. र्ें स्टैन  कोनो तथा दयारार् साहनी के साथ मर्लकर सारनाथ के उत्तर दमक्षर् क्षते्र को उत्खनमनत मकया तथा तीन 

कुषार् कालीन र्ठो को खोज मनकाला।16 इसके अमतररक्त बहुत से परूा अवशेष भी खोज मनकाले मजसर्ें कुर्ार दवेी क़ी लेखयकु्त प्रमतर्ाए ं

मवशेष रूप से उल्लेखनीय  ह।ै उत्खनन से प्राि अवशेषों को कोलकाता संग्रहालय र्ें सरुमक्षत मकया गया। हरग्रीवस ्क़े द्वारा भी 1914 – 

1915 ई. र्ें इस क्षते्र का उत्खनन मकया गया तथा उत्खनन से र्ौयम कासे लेकर र्ध्यकाल तक की अनकेों वस्तुएं खोज मनकाली गई।17 

इस क्षेत्र का अमंतर् उत्खनन दयारार् साहनी के द्वारा मकया गया तथा दयारार् साहनी को यहां से 9 ½ इचं लंबी, 2 फुट 7 इचं चौडी तथा 

3 फीट गहरी एक नाली के साक्ष्य मर्ले।18 

धर्ेख स्तपू (धर्मचक्र स्तूप) —— इस स्तूप की नींव सम्राट अशोक के द्वारा रखी गयी थी परंत ुयह मवस्ताररत कुषार् काल र्ें तथा परू्म 

रूप से तैयार गिु काल र्ें हुआ । र्ध्यकाल र्ें मवदशेी आक्रांता के सर्य नि होने के बाद 1026 ई० र्ें पालकालीन सम्राट र्महपाल न े

धामर्मक धरोहरों को पनुजीमवत करने का अमभयान चलाया। उनकी पे्ररर्ा से मस्थरपाल और वसंतपाल ने नार्क दो भाइयों नें काशी के 

अनेक दवेालयों, धर्मरामजका स्तपू, और धर्ेक स्तपू ( धर्मचक्र ) का पनुमनमर्ामर् व उद्धार कराया।धर्ेख स्तपू (धर्मचक्र स्तपू) दखेने र्ें एक 

ठोस गोलाकार बजुम की सर्ान प्रतीत होता ह ै। मजसका व्यास 28.35 र्ीटर (93 फुट) और ऊाँ चाई 39.01 र्ीटर (143 फुट) ह।ै सबसे 

पहले कमनंघर् न ेधर्ेख स्तूप का उत्खनन कराया और यहााँ से 0.91 र्ीटर (3 फुट) नीचे एक मशलापट्ट प्राि मकया था। धर्ेख स्तपू र्ें 

प्रयकु्त ईटें 14.5 इचं (लंबाई) × 2.33 इचं (र्ोटाई) आकार की हैं । जो उत्खनन से प्राि हुई ह।ै19 कमनघंर् के अनसुार धर्ेख शब्द को 

संस्कृत भाषा के शब्द 'धर्ोपदशेक' से मलया गया ह।ै20 उल्लेखनीय ह ैमक बदु्ध न ेसवमप्रथर् यहााँ धर्मचक्र' प्रारंभ मकया था। इसमलए हो 

सकता ह ैइसका नार् धर्ेख पडा गया होगा। वतमर्ान सर्य र्ें भी बौद्ध अनयुायी बडी सम्र्ान की दृमि से धर्ेख स्तपू कों दखेते हैं और 

पजूा करते हैं । धर्मचक्रप्रवतमन र्दु्रा र्ें भी भगवान बदु्ध की अनेकों र्मूतमयां सारनाथ से प्राि होती ह।ै जो परुातामत्वक दृमि से अध्ययन 

र्हत्वपरू्म कलाकृमतयां र्ानी जाती ह ै। 

चौखण्डी स्तूप —— चौखंडी स्तपू धर्खे स्तूप से आधा र्ील की दरूी पर दमक्षर् र्ें मस्थत हैं। यह वही स्थान ह ैजहां गौतर् बदु्ध ने अपन े

पााँच मशष्यों को सबसे प्रथर् उपदशे सनुाया था मजसके स्र्रर्स्वरूप इस स्तूप का मनर्ामर् मकया गया थाहनेसांग के अनसुार चौखंडी स्तपू 

सारनाथ से 0.8 मकर्ी दमक्षर्-पमश्चर् र्ें मस्थत ह,ै इसकी ऊंचाई 91.44 र्ीटर थी।²¹ चौखंडी स्तूप के ऊपर एक अिकोर्ीय बजुी मनमर्मत 

ह ैतथा स्तपू के उत्तरी द्वार पर मस्थत पत्थर पर फारसी भाषा र्ें एक लेख अमंकत ह ैमजससे पता चलता ह ैमक इसक़ा मनर्ामर् गोवधमन ( 

टोडलर्ल क़े पतु्र ) द्वारा 1589 ईस्वी र्े मकया गया था। इसके अमतररक्त र्गुल शासक़ हुर्ायूं द्वारा भी यहां पर रात व्यतीत की गई थीं।²² 

इस बात का प्रर्ार् भी यहीं पर अमंकत लेख ह।ैसवमप्रथर् अलेक्जेण्डर कमनंघर् ( 1836 ई० ) नें उसके बाद श्री आरेटेल ( 1905 ) न े
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इसका उत्खनन मकया और यहां से कुछ र्मूतमयााँ, स्तपू की अठकोनी चौकी और चार गज ऊाँ च ेचबतूरे खोज मनकाले थें  । अतः चबतूरे 

का ऊपरी भाग र्ें प्रयकु्त ईटंें 12 इचं × 10 इचं × 2¾ इचं तथा 14¾ इचं × 2¾ इचं आकार की हैं  इसके अमतररक्तचबतूरे का मनचला 

भाग र् ेप्रयकु्त ईटे 14½ × 9 × 2½ इचं की प्राि हुई ह।ै²³ 

धर्मरामजका स्तपू —— सारनाथ र्ें मस्थत धर्मरामजका स्तपू क़ा मनर्ामर् भी सम्राट अशोक के द्वारा कराया गया था । यहां पर उत्खनन होन े

पर 8.23 र्ीटर की गहराई पर एक प्रस्तर पात्र के भीतर संगर्रर्र की र्ंजषूा र्ें कुछ हड्मडयों एवं सवुर्मपत्र, र्ोती के दाने एवं रत्न मर्ले 

थे, मजसे उन्होंन ेमवशेष र्हत्व का न र्ानकर गगंा र्ें प्रवामहत कर मदया गया था । अशोक के सर्य र्ें इसका व्यास 13.48 र्ीटर (44 फुट 

3 इचं) था। यहां से प्राि ईटे 19 ½, × 14 ½ × 16 ½  र्ाप क़ी हैं। परंत ुबाद र्ें कुषार् काल या गिुकाल र्ें इसका पनुः मवकास हुआ 

था। और इस दौरान स्तूप र्ें प्रयोग की गई ईटो क़ी र्ाप 17 × 10½ × 2¾ इचं क़ी हैं। 

र्लूगंधकुटी मवहार ( र्खु्य र्ंमदर ) —— र्लूगंधकुटी मवहार (र्खु्य र्ंमदर) धर्मरामजका स्तपू से उत्तर मदशा र्ें मस्थत हैं । चीनी यात्री 

हनेसांग ने इसका वर्मन 200 फुट ऊाँ च ेर्लूगंधकुटी मवहार के रूप र्ें मकया ह।ै24 स्थापत्य, अलंकृत ईटों की सज्जा शैली के आधार पर 

र्लूगंधकुटी मवहार ( र्खु्य र्ंमदर ) का मनर्ामर् गिु काल र्ें मनमर्मत हुआ प्रतीत होता ह।ै25 र्लूगंधकुटी मवहार के बीचो-बीच र्ंडप मनमर्मत 

ह ैजहााँ पहले भगवान बदु्ध की एक सोने की चर्कीली आदर्कद र्मूतम स्थामपत थी । र्लूगंधकुटी मवहार (र्खु्य र्ंमदर) र्ें प्रवेश हते ुतीनों 

मदशाओ ंके आधार पर तीन दरवाजे मनमर्मत मकए गए ह ैपवूम मदशा र्ें र्खु्य प्रवेश द्वार (मसंह द्वार) दखेन ेको मर्लता ह ै।  

 

अशोक स्तम्भ —— यह स्तंभ र्लूगंध कुटी मवहार के पमश्चर् मदशा र्ें मस्थत ह।ै यह स्तंभ भी अशोक कालीन ह ैअशोक स्तंभ की ऊंचाई 

प्रारंभ र्ें 17.55 र्ीटर (55 फुट) थी। वतमर्ान सर्य र्ें इसकी ऊाँ चाई केवल 2.03 र्ीटर (7 फुट 9 इचं) दखेन ेको मर्लती ह।ै अशोक 

स्तम्भ का ऊपरी मसरा अब सारनाथ संग्रहालय र्ें संरमक्षत हैं इस स्तंभ पर तीन लेख भी दखेने को मर्लते हैं जो अशोक कालीन हैं और 

ब्राह्मी मलमप र्ें अमंकत हैं। यह एक चनूा-पत्थर मनमर्मत स्तंभ ह।ै इसके शीषम पर चार मसंह खडे थें। जो चारों मदशाओ ंर्ें र्खु मकए हुए थें। 

नीच ेधर्मचक्र और पश ुप्रतीक (हाथी, घोडा, बलै, मसंह) अमंकत हैं। अशोक स्तंभ के शीषम पर मस्थत मसंह-र्कुुट आज भारत का राष्रीय 

प्रतीक ह।ै 

2. कुशीनगर :- 

कुशीनगर भारत के उत्तर प्रदशे राज्य के पवूी भाग र्ें मस्थत एक र्हत्वपरू्म ऐमतहामसक, सांस्कृमतक और धामर्मक स्थल एवं मजला 

ह।ैकुशीनगर मजले की सीर्ाएाँ उत्तर र्ें नेपाल के तराई क्षेत्र, दमक्षर्ी र्ें गोरखपरु मजला से, पवूम र्ें दवेररया मजलें एवं मबहार से एवं पमश्चर् र्ें 

र्हराजगंज एवं गोरखपरु से मर्लती हैं। कुशीनगर का इमतहास अत्यन्त प्राचीन व गौरवशाली रहा हैं। कुशीनगर र्ें ही र्हात्र्ा बदु्ध नें अपना 

अमंतर् उपदशे दनेे के बाद र्हापररमनवामर् प्राि मकया था। बौद्ध सामहत्य र्ें इसे अनेकों नार् से जाना जाता ह ैजैसे कुशीनारा, कुशीनगर, 

कुशीग्रार् आमद। इसके अमतररक्त चीनी यात्री फामहयान और हे्वनसांग के मववरर्ों र्ें कुशीनगर का मवस्ततृ उल्लेख दखेने कों मर्लता ह।ै 

र्हाजनपद काल र्ें भी कुशीनगर नें ही र्ल्ल र्हाजनपद की राजधानी का प्रमतमनमधत्व मकया था । 

कुशीनगर का परुातामत्वक सवेक्षर्  — र्खु्य स्तूप ——— कुशीनगर के र्खु्य स्तपू का उत्खनन 1876 र्ें सबसे पहले कालामइल के 

द्वारा मकया गया इसक़े मनर्ामर् क़ा श्रेय भी अशोक कों हीं जाता हैं।26 हे्वनसांग के मववरर् से पता चलता ह ैइसकी ऊाँ चाई 200 फुट के 

आसपास थी। जबमक कालामइल न ेमशखर समहत 150 फुट ऊंचाई का बखान मकया ह।ै 1910 ईस्वी र्ें हीरानदं शास्त्री जी के मनदशेन र्ें 

107

http://www.ijmra.us/
http://www.ijmra.us/


International Journal of Research in Social Sciences 

Vol. 15 Issue 11, Nov 2025,  

ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 UGC Approved Journal Number: 48887 

Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com                               
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & Listed at: Ulrich's Periodicals 

Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

 International Journal of Research in Social Sciences 
http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

स्तूप का पनुः उत्खनन आरंभ हुआ और कुछ नक्कशीदार ईटे तथा जयगिु नार्क शासक़ का तांबे का मसक्का खोज मनकाला गया।27 

इसके अमतररक्त उत्खनन से 14 फीट नीच ेईटों का एक वतृाकार कक्ष मर्ला। मजसकी ऊाँ चाई और व्यास 0.64 र्ीटर (2) फुट 1 इचं) हैं।28  

पररमनवामर् र्ंमदर —— पररमनर्ामर् र्ंमदर र्खु्य स्तपू के पमश्चर् र्ें मस्थत था। 1876 र्ें कालामइल नें सबसे पहले इस र्ंमदर और पररमनवामर् 

प्रमतर्ा को खोज की थी। कालामइल को ऊाँ ची दीवारें समहत छत मवहीन अवशेष प्राि हुए थे मजसर्ें केवल एक प्रवेश कक्ष और गभमगहृ 

था। कालामइल को इस टीले के गभमग्रह को उत्खनमनत करन ेपर ऊाँ चे मसंहासन पर तथागत बदु्ध की 20 फुट (6.1 र्ीटर) लम्बी पररमनवामर् 

र्दु्रा की प्रमतर्ा प्राि हुई। यह प्रमतर्ा बलुआ पत्थर से मनमर्मत ह ै। प्रमतर्ा र्ें बदु्ध को पमश्चर् मदशा की तरफ र्खु करके लेटे हुए मदखाया 

गया हैं। इसका मसर उत्तरामभर्खु ह,ै दामहना हाथ मसर के नीचे और बााँया हाथ जंघ ेपर मस्थत ह।ै पैर एक-दसूरे के ऊपर ह।ै यह प्रमतर्ा कों 

ईटंों से मनमर्मत मसंहासन पर स्थामपत मकया गया था। प्रमतर्ा का मसंहासन 24 फुट लम्बा तथा 5 फुट 6 इचं चौडा था। मसंहासन परट्टयों से 

ससुमज्जत था । मसंहासन के अग्र भाग र्ें तीन शोक संति र्मूतमयााँ ह।ै इसके अमतररक्त मसंहासन के नीच ेपााँचवी शताब्दी का लेख अमंकत 

ह।ै उत्कर्म लेख से यह जानकारी स्पि होती ह ैकी पररमनवार् र्मूतम का प्रमतष्ठापक हररबल नार्क व्यमक्त था। र्मंदर की दीवार की र्ोटाई 

3.05 र्ीटर और गभमगहृ की लम्बाई-चौडाई 8.35 X 3.66 र्ीटर थी। प्रवेश कक्ष की लम्बाई 10.92 र्ीटर तथा चौडाई 4.57 र्ीटर थी। 

र्ाथा कंुवर र्ंमदर —— र्हापररमनवामर् स्तूप से 300 र्ीटर की दरूी पर दमक्षर् पमश्चर् की मदशा र्ें र्ाथा कंुवर र्मंदर मस्थत ह ैयही वह 

स्थान ह ैजहां र्हात्र्ा बदु्ध न ेमनवामर् प्राि मकया था।29 इसका प्रारमम्भक उत्खनन 19वीं सदी र्ें मब्रमटश परुातत्वमवद कालामइल के द्वारा 

कराया गया था। इस र्मंदर की प्रर्खु मवशेषता यह ह ैमक भमूर्-स्पशम र्दु्रा र्ें बदु्ध की लगभग 3.05 र्ीटर ऊाँ ची मशला-र्मूतम प्राि हुई ह ै। 

यह प्रमतर्ा काले पत्थर ( गया क्षते्र ) से बनी ह।ै30 परूी प्रमतर्ा एक ही मवशाल मशला पर उत्कीर्म ह ैयह इसकी उत्कृि मशल्पकला को 

दशामती ह।ै पीमठका के दोनों ओर मसंहों की आकृमतयााँ मनमर्मत हैं। बीच र्ें उपामसकाएाँ (भक्त मस्त्रयााँ) उत्कीर्म हैं। वेदी पर उल्टे र् ेकर्ल पषु्प 

(उल्टा कर्ल) अमंकत ह।ै बदु्ध भमूर्-स्पशम र्दु्रा र्ें बैठे हैं — दामहना हाथ धरती को स्पशम करता हुआ दशामया गया ह।ैप्रमतर्ा के ऊपर 

प्रभार्ंडल बनाया गया ह।ै चारों ओर दवे-प्रमतर्ाएाँ उत्कीर्म ह ैजैसे – सयूम, चन्द्र, इन्द्र, यक्ष आमद। प्रमतर्ा की पादपीमठका पर अमंकत एक 

लेख 11वीं शताब्दी का ह।ै इस लेख से पता चलता ह ैमक र्मूतम और र्मन्दर दोनों का मनर्ामर् 11वीं–12वीं शताब्दी र्ें मकसी स्थानीय 

कलचरुी नरेश न ेकराया था।³¹ 

रार्ाभार स्तपू  —— कुशीनगर के ऐमतहामसक पररदृश्य र्ें रार्ाभार स्तपू का स्थान सवाममधक र्हत्वपरू्म ह,ै क्योंमक यह वही पमवत्र स्थल 

ह ैजहााँ गौतर् बदु्ध का अमंतर् संस्कार मकया गया था। इसे प्राचीन बौद्ध गं्रथों र्ें "र्कुुटबन्धन चैत्य",³² "र्ल्लों का मचता-स्थल", या 

"मचता-स्र्ारक" के रूप र्ें वमर्मत मकया गया ह।ै इसी के पास रार्ाभार झील भी दखेने को मर्लती ह ैझील के नार् पर स्तपू का नार् 

रार्ाभार स्तपू पडा था। स्थल का पहला उत्खनन राजकीय कर्मचारी तथा दसूरा उत्खनन हीरानदं शास्त्री के मनदशेन र्ें 1910 कों हुआ। 

स्तूप क़ी नीव का व्यास 115 मफट और ऊपर क़ा व्यास 112 फुट ह।ै³³ खदुाई कायम के दौरान शास्त्री जी (परुातत्वमवद) को लगभग, 1.52 

र्ीटर नीचे ईटंों से मनमर्मत एक दीवार के अवशेष प्राि हुए। यह दीवार स्पि रूप से मकसी प्राचीन संरचना का महस्सा प्रतीत होती ह।ै दीवार 

के साथ कोई र्दृभांड, मसक्का या मशलालेख नहीं मर्ला, ईटंों के आकार और प्रकार से भी कोई स्पि काल-मचह्न की र्हत्वपरू्म जानकारी 

प्राि नहीं होती ह,ै अतः कुशीनगर के परुातामत्वक अवशेषों र्ें रार्ाभार स्तपू कें द्र मबंद ुकी भमूर्का मनभाता ह।ै 

3. श्रावस्िी / िहेि-महेि:- 

श्रावस्ती स्थल र्हात्र्ा बदु्ध के जन्र् से भी अत्यंत प्राचीन हैं। रार्ायर् र्हाभारत जैसे प्राचीन गं्रथो र् ेभी इसका उल्लेख दखेन ेकों मर्लता 

हैं । प्राचीन गं्रथों र्ें श्रावस्ती ‘ सावत्थी ’  के नार् से वमर्मत ह ै। जो पाली भाषा का अपभ्रंश हैं । र्हाजनपद काल र्ें श्रावस्ती कोसल 
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प्रदशे की उत्तरी राजधानी का प्रमतमनमधत्व करती थीं। बौद्ध काल र्ें यहााँ के शासक राजा प्रसेनमजत थें । जो बौद्ध अनयुायी थें । वतमर्ान 

सर्य र् ेश्रावस्ती का प्राचीन नगर सहठे– र्हठे के खंडहरों के रूप र्ें मवद्यर्ान ह ैवतमर्ान सर्य र्ें प्राचीन नगर श्रावस्ती का कुछ भाग 

बहराइच जनपद र्ें तथा कुछ भाग गोंडा जनपद र्ें दखेन ेको मर्लता ह।ै34 

श्रावस्ती का परुातामत्वक सवेक्षर् –– सहते ( जेतवन मवहार )   —— यह जेतवन र्हामवहार का क्षते्र र्ाना जाता ह।ै यहीं बदु्ध न े25 

वषाम-वास परेू मकए थें। इसके संबंध र्ें र्हत्वपरू्म जानकारी चीनी यात्री हे्वनसांग के यात्रा वतृांत र्ें मर्लती हैं मजसर्ें वमर्मत ह ैकी श्रावस्ती 

के एक व्यापारी सदुत्त ( अनाथमपंमडक  ) जो र्हात्र्ा बदु्ध का अनयुायी था उसने कोशल नरेश प्रसेनमजत के पतु्र जेत से भारी र्लू्य दकेर 

उसके उद्यान को खरीद मलया था और यहां र्हात्र्ा बदु्ध के आवास हतेु एक़ मवहार का मनर्ामर् कराया था। मजसे जेतवन र्हामवहार के 

नार् से जाना गया था । बौद्ध गं्रथों के अनसुार— अनाथमपमंडक ने सोने के मसक्कों से परूी भमूर् को ढककर यह भमूर् प्राि की थीं । 

र्लूगंधकुटी ——यह जेतवन का सबसे पमवत्र स्थल र्ाना जाता ह ैजहााँ स्वयं बदु्ध मनवास करते थे। वतमर्ान सर्य र्ें यहां परुातामत्वक 

दृमिकोर् से ईटंों की बनी आयताकार संरचना, बहु-स्तरीय मनर्ामर् (र्ौयम, कुशार् और गिु कालीन परतें) इसके अमतररक्त प्रवेश र्ागम, 

आधार-दीवारें और परकोटा के अवशेष तथा कई बार जीर्ोद्धार के मचह्न दखेन ेको मर्लते हैं वतमर्ान सर्य र्ें भी यह स्थान बौद्ध 

अनयुामययों द्वारा पजूनीय ह ै। 

 कोशाम्बक तथा संघारार्  –– यह वह स्थान था जहााँ संघ के मभक्ष ुरहते और ध्यान करते थे। वतमर्ान सर्य र्ें यहां परुातामत्वक दृमिकोर् 

से ऊाँ च ेमवहारों के साथ कर्रों के अवशेष, स्नानागार, कुएाँ और जल-प्रर्ाली जैसी आमद मवशेषता दखेने को मर्लती है ।35 

"आनन्द बोमधवकृ्ष"—— परंपरा ह ैमक बदु्ध के र्हापररमनवामर् के बाद आनन्द ने बोधगया के र्लूबोमधवकृ्ष की एक शाखा यहााँ रोमपत 

की थी। वतमर्ान सर्य र्ें यहााँ परुातामत्वक दृमिकोर् से एक मवशाल वकृ्ष के चारों ओर पत्थर का गोल चबतूरा, वकृ्ष को सरुक्षा हते ुलोह े

के मवशाल खंबे भी दखेने को मर्लते हैं। इसके अमतररक्त भी यहां से और भी अनेकों र्हत्वपरू्म परुातामत्वक अवशेष दखेने को मर्लते हैं 

जैसे -  र्खु्य स्तूप , आंगमुलर्ाल स्तूप, कोशल नरेश प्रसेनमजत द्वारा मनमर्मत स्तपू, बदु्ध के जीवन के प्रसंगों से जडेु चैत्य-मवहार, कुषार् 

गिुकालीन ईटंें आमद ।36 

4. िाकांश्य (िकंीिा):-  

साकांश्य / संकीसा, उत्तर प्रदशे के फ़रुम खाबाद म़िले र्ें मस्थत एक अत्यंत र्हत्वपरू्म बौद्ध तीथम स्थल ह।ै र्हात्र्ा बदु्ध इस स्थल पर 522 

ईसा पवूम र्ें श्रावर् ( अगस्त ) र्ास की पमूर्मर्ा के मदन पधारे थे। बौद्ध गं्रथों के अनसुार, यह वही पमवत्र स्थान ह ैजहां भगवान बदु्ध अपनी 

र्ाता र्ायादवेी को धर्ोपदशे दने ेके बाद त्रायमसं्त्रश स्वगम से पथृ्वी पर अवतरर् हुए थें। र्हात्र्ा बदु्ध तीन र्ाह ( श्रावर्, भाद्रपद, आमश्वन 

) तक वषामवास करन ेके बाद आमश्वन पमूर्मर्ा के मदन पनुः पथृ्वी पर अवतरर् हुए थें । इसके अमतररक्त यहीं पर अपने मप्रय मशष्य आनदं 

के कहने पर र्हात्र्ा बदु्ध ने मभक्षरु्ी उत्पलावर्ाम को दीमक्षत करके बौद्ध संघ र्ें र्महलाओ ंके मलए प्रवेश द्वार खोल मदए थें। चीनी यात्री 

फाह्यान नें भी 5वीं शताब्दी र्ें भारत के प्रर्खु बौद्ध स्थलों का भ्रर्र् मकया था ।37 तथा उसने भी अपन ेमववरर् र्ें साकांश्य / संकीसा कों 

एक़ पमवत्र स्थान बताया हैं। फाह्यान न ेअपने यात्रा वतृांत र्ें यहां पर उपमस्थत सैकडो छोटे-छोटे स्तपू, संघारार् बौद्ध मवहार का मवस्ततृ 

वर्मन मकया ह।ै इसके अमतररक्त चीनी यात्री फाह्यान भी बदु्ध के पथृ्वी अवतरर् स्थल को मचमह्नत करता ह।ै उसके अनसुार इस सर्य तक 

केवल सात आरोह शेष बचे थे। तथा इसके बाद आए भ्रर्र्कारी हे्वनसांग न ेभी 7वीं शताब्दी र्ें साकस्य के मवस्ततृ अवशेष—मवशाल 

स्तूप, स्तंभ और मवहारों—का वर्मन मकया हैं । 
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साकांश्य (संकीसा) के परुातामत्वक स्थल  —— परुातत्व मवभाग के मनदशेक सर अलेक्जेंडर कमनंघर् नें 1876 ईस्वी र्ें चीनी यात्री 

फाह्यान, हे्वनसांग क़े यात्रा वतृांतों के आधार पर इसी स्थान को साकांश्य (संकीसा) के रूप र्ें मचमन्हत मकया ह ैतथा यहां से बहुत से 

परुातामत्वक अवशेष खोज मनकाले जो इस संबंध र्ें बहुत सी बातों की पमुि करते हैं।  

साकांश्य (संकीसा) से अशोक स्तंभ की प्रामि — चीनी यामत्रयों के मववरर्ों र्ें वमर्मत ह ैमक र्ौयम काल र्ें सम्राट अशोक ने   साकांश्य 

(संकीसा ) र्ें एक मवशाल स्तंभ का मनर्ामर् कराया था । स्तंभ पर स्थामपत मसंह-प्रमतर्ा आज भी दखेी जा सकती ह ैपरंतु मनचला महस्सा 

अभी तक भी प्राि नहीं हुआ ह।ै दखेने र्ें प्राि यह प्रमतर्ा हाथी की प्रतीत होती ह।ै मजसका सूंढ़ नि हो चकुा ह।ै इसके साथ-साथ प्रमतर्ा 

पर मवमभन्न आकृमतयों भी अलंकृत ह ैजैसे कर्ल, बोमध वकृ्ष के पते्त आमद। इसके अमतररक्त यहां से बडी संख्या र्ें र्मूतमयां,  सीले, मसक्के 

, भी प्राि हुई ह।ै  

साकांश्य (संकीसा) से अमभलेख प्रामि –यहां क़े उत्खनमनत टीलों से 11 × 6 इचं ईटे प्राि हुई ह ै। मजस पर दसूरी शताब्दी ईसा पवूम का 

एक लेख अमंकत ह ैजो ब्राह्मी मलमप र्ें मलमखत ह।ै अमभलेख की भाषा प्राकृत ह।ै इसर्ें भागमव र्ें खटीक के पतु्र जेठ द्वारा दान मदए जान े

का वर्मन मर्लता ह।ै38 

चौखंडी स्थल — साकांश्य के पवूम र्ें लगभग दो फलांग की दरूी पर मस्थत चौखण्डी नार्क स्थल अत्यंत र्हत्वपरू्म ह।ै चौखण्डी के ठीक 

दामहनी ओर मस्थत स्थल को पन्थवाली कहा जाता ह।ै दमक्षर् र्ें नीवी–का–कोट नार्क स्थल ह।ै अतः चौखण्डी, पन्थवाली, नीवी-का-

कोट और अन्य आसपास के स्थल साकांश्य की प्राचीन बौद्ध बस्ती और मवहारों के अवशेषों से भरे पडे हैं। यहााँ मर्ली बडी-आकार की 

ईटंें, स्तंभ और अन्य परुावशेष बताते हैं मक यह क्षेत्र र्ौयम–शुगं–कुषार् , गिु अवमध र्ें अत्यंत सर्दृ्ध धामर्मक कें द्र था। 

 5. कौशांबी :- 

र्हाजनपद काल र्ें कौशांबी वत्स र्हाजनपद की राजधानी के रूप र्ें वमर्मत ह ै। बौद्ध गं्रथों के अनसुार गौतर् बदु्ध न ेअपना नवां वषामवास 

( 520 ईसा पवूम) यहीं व्यतीत मकया था। कौशाम्बी र्ें बौद्ध परंपरा क़े प्रचार प्रसार का सबसे बडा आधार प्रमसद्ध व्यापारी सेठ घोमसतारार् 

थें। इन्होंने हीं बदु्ध के आगर्न का सर्ाचार मर्लने पर यर्नुा नदी के मकनारे एक मवशाल मवहार बनवाया था। इसीमलए उसे मवहार का नार् 

घोमषतारार् मवहार पड गया था  इमतहास र्ें वमर्मत ह ै मक यह मवहार लगभग 10,000 मभक्षओु ंको सर्ायोमजत करन ेर्ें सक्षर् था।39 

वतमर्ान सर्य र्ें भी यह मवहार कौशाम्बी की र्हान बौद्ध मवरासत का सबसे प्रर्खु मचन्ह ह।ै बदु्ध के सर्कालीन कौशाम्बी क़े शासक 

राजा उदयन थें। वे बौद्ध धर्म के प्रमत गहरी श्रद्धा रखते थें और उन्होंने अपने पतु्र राजकुर्ार बोमध को भी बौद्ध धर्म से दीमक्षत कराया था । 

राजकीय संरक्षर् मर्लन ेसे कौशाम्बी बौद्ध धर्म क़े प्रचार प्रसार का प्रर्खु कें द्र बन गया था ।घोमसतारार् मवहार के अमतररक्त कौशाम्बी र्ें 

और भी कई र्हत्वपरू्म बौद्ध उद्यान और मवहार मनमर्मत मकए गए, मजनर्ें प्रर्खु हैं — कुक्कुटारार्, पावाररकारार्, बद्रीकारार् मवहार 

आमद। य ेस्थान भी बदु्ध के प्रवचनों, चचामओ ंऔर ध्यान साधना के मलए प्रमसद्ध थे। इन स्थलों र्ें अनेक दानशील व्यापाररयों और गहृस्थों 

ने संघ की सहायता की थीं ।इसके पश्चात र्ौयम काल र्ें सम्राट अशोक ने भी बौद्ध धर्म क़े प्रमत गहरी श्रद्धां रखते हुए ही बौद्ध स्र्मृतयों को 

संरक्षर् दनेे के मलए कौशांबी र्ें नए स्तूपों का मनर्ामर् और परुान ेस्तूपों का पनुमनमर्ामर् करवाया। कौशांबी अमभलेख से ज्ञात होता ह ैकी 

सम्राट अशोक न ेबौद्ध धर्म के प्रचार प्रसार हते ुयहां पर धर्म र्हापात्राओ ंकी भी मनयमुक्त की थी ।40 इसके अमतररक्त सम्राट अशोक की 

पत्नी कारूवाकी ने भी यहां आम्रवामटका, व दानग्रह का मनर्ामर् कराया था । आगे चलकर कुषार् तथा गिु शासको ने भी बौद्ध धर्म के 

प्रचार प्रसारके मलए कौशांबी र्ें अनेकों कायम मकया। जो परुातामत्वक दृमिकोर् से   मवमशि र्हत्वपरू्म जानकारी प्रस्ततु करते हैं          

110

http://www.ijmra.us/
http://www.ijmra.us/


International Journal of Research in Social Sciences 

Vol. 15 Issue 11, Nov 2025,  

ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 UGC Approved Journal Number: 48887 

Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com                               
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & Listed at: Ulrich's Periodicals 

Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

 International Journal of Research in Social Sciences 
http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

6. तपपरहवा:- 

मपपरहवा उत्तर प्रदशे के मसद्धाथमनगर म़िले क़े र्खु्यालय से लगभग 22 मकलोर्ीटर उत्तर मदशा र्ें मस्थत एक अत्यंत र्हत्वपरू्म बौद्ध 

परुास्थल ह।ै यह क्षेत्र प्राचीन कमपलवस्तु (शाक्य गर्राज्य की राजधानी) के मनकट र्ाना जाता ह ै। मपपरहवा स्तपू की पहचान से बौद्ध 

जगत र्ें एक नया अध्याय जडुा, क्योंमक यहााँ ऐसे अवशेष प्राि हुए मजन्हें बदु्ध के संबंध र्ें अत्यंत र्हत्वपरू्म र्ाना जाता ह।ैपरुातत्व मवभाग 

के अनसुार यह स्थल बदु्ध की अमस्थयों के उस अशं का सर्ामध स्थल रहा होगा जो उनके अपने शाक्य वंश को मदया गया था। इस स्थल 

के भीतर एक मवशाल स्तपू, कई र्ठों के खंडहर और एक संग्रहालय भी मस्थत हैं। मपपरहवा स्तूप की खोज का सवमप्रथर् श्रेय मब्रमटश 

अमधकारी डब्ल्य.ू सी. पेप्प ेतथा पी. सी र्खुजी ( 1896 ) को मदया जाता ह।ै इसके बाद 1961 र्ें डी. मर्श्रा तथा सबसे मवस्ततृ पैर्ानें 

पर के. एर् श्रीवास्तव  के द्वारा उत्खनन कायम मकया गया ।41 डब्ल्य.ू सी. पपे्प ेकों यहां से 4½ फूट लम्बा, 3 फूट चौडा, 2¼ फूट ऊंचा 

ढक्कन समहत पत्थर का संदकू प्राि हुआ। मजसर्ें लकडी व रजत (Silver) पात्रों के अवशेष, अमस्थयों (हड्मडयों) के टुकडे,   स्वमस्तक, 

मत्ररत्न व अन्य प्रतीकों से उत्कीर्म अनेक स्वर्म-पत्र (Gold Foils), स्वर्म पत्र पर अमंकत दो स्त्री आकृमतयााँ, मसंह व गज (हाथी) अमंकत 

स्वर्म-पत्र,  स्वर्म व रजत के पषु्प, मसतारे और कलात्र्क आकृमतयााँ, छोटे सेलखडी कलश के ढक्कन42 पर उत्कीर्म अमभलेख आमद 

प्राि हुए हैं जो परुातामत्वक दृमि से बहुत से तथ्यों की पमुि करते हैं । 
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